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生き方
巻頭特集「ありのままのわたし」を生きる
中山晶子（「mahina pharmacy」主宰）
太田明日香（ライター）灰方るり（美術家）等

からだとこころ
「いまの自分が一番新しい」 
と整体・川﨑智子さんと一緒に耳をすます、からだの話
直感とつながる、人とつながる　｢コネクションプラクティス｣

子育て
「たとえ何があったとしても、
子どもを信じる思いは微塵も揺るがないことを、信じる」               
田中茂樹（医師・臨床心理士）  
「お母さんへのお話し会」     
人のはじまりの話　森田久美（料理教室森田）

エッセイ
「耳をすませば」日登美
「注文の多い料理店」序 宮沢賢治
「子どもについて」
神谷美恵子訳 『ハリール・ジブラーンの詩』より

くらすことの本 「ありのままのわたし」を生きる

わたし自身のものさしをみつける

2021年 4 月 21 日発行 判型 B5変形  フルカラー 112P　
本体価格 1,537円 + 税　   ISBN 978 - 4-909911- 01-8

「わたし自身のものさしをみつける」をテーマに、イベントの企画制作、
w e bマガジン、本の出版、暮らしまわりのもの、子ども用品、
こころとからだに関連する商品等扱うオンラインショップと店舗、
カフェの運営を、『くらすこと』という名前で行っています。
2015 年に、東京から福岡へ拠点を移動し、活動内容は多岐に渡りますが、
スタートしてから 16 年めを迎える活動体です。                
h t t p s : / /www . ku r a suko t o . c om/

FAX：03-3294-2177

合同会社エプロン社    T E L： 092 - 791 - 9767  F A X：092-791-9768
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 「
あ
り
の
ま
ま
の
わ
た
し
」を
生
き
る

「わたし自身のものさしをみつける」をテーマに、イベントの企画制作、 
web マガジン、本の出版、暮らしまわりのもの、こころとからだに関連す
る商品等扱うオンラインショップと店舗、カフェの運営を『くらすこと』
という名前で行っています。2015 年に、東京から福岡へ拠点を移し、活動
内容は多岐に渡りますが、スタートしてから 17 年めを迎える活動体です。                
h t t p s : / /www . ku r a suko t o . c om/

［くらすこと］

何
を
食
べ
、
何
を
買
い
、
何
を
大
事
に
暮
ら
し
、
生
活
し
て
い
く
の
か
？

表
面
的
な
お
し
ゃ
れ
な
暮
ら
し
は
、
も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
す
。

わ
た
し
自
身
が
心
地
よ
く
、
わ
た
し
が
選
ぶ
、

自
分
の
生
き
方
を
見
つ
け
た
い
そ
ん
な
女
性
た
ち
へ

か
ら
だ
の
言
葉
に
耳
を
す
ま
せ
、
こ
こ
ろ
の
声
に
正
直
に
な
る
。

食
、
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
、
女
性
と
し
て
の
生
き
方
、
子
育
て
、
つ
な
が
り…

…
“

わ
た
し”

を
見
つ
け
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
散
り
ば
め
た
、
道
し
る
べ
と
な
る
記
事
や
言
葉
。

誰
か
の
考
え
や
ス
タ
イ
ル
を
真
似
る
の
で
は
な
く
、
本
質
に
気
づ
き
わ
た
し
ら
し
く
生
き
る
。


